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Kommunikationskursus -
Erhverv 

• Mette Bjørn Kaae - Audiologopæd

Den erhvervsaktive hørehæmmede

• Bruger mange ressourcer på at høre gennem en 
arbejdsdag; er ofte udmattet, når dagen er slut

• Bruger ofte kræfter på at skjule høretabet på jobbet; 
der opstår mange misforståelser fra begge sider –
belastet psykisk arbejdsmiljø for den 
hørehæmmede

• Mange erhvervsaktive hørehæmmede forlader 
arbejdsmarkedet ”før tid” pga. hørenedsættelsen og 
dennes konsekvenser – rapport fra 
Socialforskningsinstituttet, 2006 viste, at over 
10.000 fuldtidsstillinger årligt blev forladt af denne 
årsag.
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Formål

§ At øge kursistens forståelse af hørenedsættelsens 
omfang og konsekvenser

§At give kursisten flere muligheder for at agere 
hensigtsmæssigt ift. hørenedsættelsen i hverdagen 

§At øge kursistens bevidsthed om, at der ofte er flere 
handlemuligheder i situationer, hvor 
hørenedsættelsen er begrænsende

Kursets indhold

§Undervisning i hørelse, høretab, høreapparater mv.

§Kommunikation på arbejdspladsen – herunder 
udveksling af den enkeltes erfaringer i et styret 
forum

§Håndtering af høretabet; herunder ”situationer”, der 
arbejdes med kognitivt (udgangspunkt i kognitiv 
adfærdsterapi), aktive og passive strategier, 
kommunikationsråd

§Tekniske hjælpemidler på arbejdspladsen

§ Information om Høreforeningens netværksgrupper

§Opmærksomhed på stress-symptomer
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