
 









Klassifikationens andra nivå ICF-CY

e145 Produkter och teknik för utövande av religion och andlighet
e150 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter för 

allmänt bruk
e155 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter för 

privat bruk
e160 Produkter och teknik för markutveckling
e165 Tillgångar
e198 Andra specificerade produkter och teknologi
e199 Produkter och teknologi, ospecificerat

Kapitel 2 Naturmiljö och mänskligt skapade 
miljöförändringar

e210 Fysisk geografi
e215 Befolkning
e220 Flora och fauna
e225 Klimat
e230 Naturkatastrofer
e235 Mänskligt orsakade katastrofer
e240 Ljus
e245 Tidsrelaterade förändringar
e250 Ljud
e255 Vibration
e260 Luftkvalitet
e298 Naturmiljö och mänskligt skapade miljöförändringar, annat 

specificerat
e299 Naturmiljö och mänskligt skapade miljöförändringar, ospecificerat

Kapitel 3 Personligt stöd och personliga relationer
e310 Närfamilj
e315 Storfamilj
e320 Vänner
e325 Bekanta, kamrater, kollegor, grannar och personer i umgänget
e330 Människor i maktpositioner
e335 Människor i underordnade positioner
e340 Personliga vårdgivare och personliga assistenter
e345 Okända människor
e350 Husdjur
e355 Yrkesutövare inom hälso- och sjukvård
e360 Andra yrkesutövare
e398 Personligt stöd och personliga relationer, annat specificerat
e399 Personligt stöd och personliga relationer, ospecificerat
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Klassifikationens andra nivå ICF-CY

Kapitel 4 Attityder
e410 Nära familjemedlemmars personliga attityder
e415 Personliga attityder hos medlemmar av den utvidgade familjen
e420 Vänners personliga attityder
e425 Personliga attityder bland bekanta, kamrater, kollegor, grannar och 

personer i umgängeskretsen
e430 Personliga attityder hos personer i maktpositioner
e435 Personliga attityder hos personer i underordnade ställningar
e440 Personliga attityder hos personliga vårdgivare och personliga 

assistenter
e445 Personliga attityder hos okända människor
e450 Personliga attityder hos yrkesutövare inom hälso- och sjukvården
e455 Personliga attityder hos andra yrkesutövare
e460 Samhälleliga attityder
e465 Sociala normer, konventioner och ideologier
e498 Attityder, annat specificerat
e499 Attityder, ospecificerat

Kapitel 5 Service, tjänster, system och policies
e510 Service, tjänster, system och policies för produktion av 

konsumtionsvaror
e515 Service, tjänster, system och policies för arkitektur och konstruktion
e520 Service, tjänster, system och policies för planering av öppna 

områden
e525 Service, tjänster, system och policies för bostäder
e530 Service, tjänster, system och policies för allmänna nyttigheter
e535 Service, tjänster, system och policies för kommunikation
e540 Service, tjänster, system och policies för transport
e545 Service, tjänster, system och policies för beskydd av medborgare
e550 Service, tjänster, system och policies gällande lagreglering
e555 Service, tjänster, system och policies i sammanslutningar och 

organisationer
e560 Service, tjänster, system och policies inom massmedia
e565 Service, tjänster, system och policies inom ekonomi
e570 Service, tjänster, system och policies inom socialförsäkring
e575 Service, tjänster, system och policies för allmänna sociala 

stödinsatser
e580 Service, tjänster, system och policies inom hälsovård
e585 Service, tjänster, system och policies för utbildning och 

yrkesförberedelse 
e590 Service, tjänster, system och policies för arbete och sysselsättning
e595 Politiska tjänster, system och policies
e598 Service, tjänster, system och policies, annat specificerat
e599 Service, tjänster, system och policies, ospecificerat
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Kroppsfunktioner ICF-CY

KROPPSFUNKTIONER

Definitioner:
Kroppsfunktioner  (Body  Functions)  är  kroppssystemens  fysiologiska  funktioner, 
inklusive psykologiska funktioner

Funktionsnedsättningar  (Impairments)  är  problem i  kroppsfunktioner  i  form av en 
påvisbar avvikelse eller förlust

Under uppväxten kan funktionsnedsättningar också ta sig uttryck i form av försenad 
eller långsam utveckling av kroppsfunktioner.

Bedömningsfaktor
Enhetlig bedömningsfaktor med negativ skala används för att ange graden eller stor-
leken av en funktionsnedsättning:

xxx.0 INGEN funktionsnedsättning (ingen, frånvarande, försumbar,…) 0–4 %

xxx.1 LÄTT funktionsnedsättning (lätt, låg,…) 5–24 %

xxx.2 MÅTTLIG funktionsnedsättning (medel, ganska stor,…) 25–49 %

xxx.3 SVÅR funktionsnedsättning (grav, hög, stor, extrem,…) 50–95 %

xxx.4 TOTAL funktionsnedsättning (fullständig,...) 96–100 %

xxx.8 ej specificerat

xxx.9 ej tillämpbart

Breda procenttalsområden har angivits för de fall där det finns tillgång till kalibrerade 
bedömningsinstrument eller andra standarder för att kvantifiera en funktionsnedsättning 
vad avser kroppslig funktion. När man anger ”ingen funktionsnedsättning” eller ”total 
funktionsnedsättning”  kan  dock  ett  fel  på  upp  till  5  procent  föreligga.  ”Måttlig 
funktionsnedsättning” avser en funktionsnedsättning på upp till hälften av en fullständig 
funktionsnedsättning.  Procenttalen  måste  kalibreras  inom  olika  domäner  med 
populationsstandarder  på  percentil  nivå  som referens.  För  att  kunna  använda  denna 
kvantifiering  på  ett  allmängiltigt  sätt  måste  bedömningsmetoder  utvecklas  genom 
forskning.

För vidare förklaring hänvisas till kodningsanvisningar för ICF i Bilaga 2.
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Kapitel 1

Psykiska funktioner
Detta  kapitel  handlar  om hjärnans  och  det  centrala  nervsystemets  funktioner,  såväl 
övergripande funktioner  såsom medvetande,  energi  och drift  som specifika psykiska 
funktioner såsom minne, språk och kalkylerande psykiska funktioner

Övergripande psykiska funktioner (b110-b139)

b110 Medvetandefunktioner
Allmänna psykiska funktioner rörande tillstånd av medvetenhet, uppmärk-
samhet inklusive tillståndets organisation, klarhet och kontinuitet i vakenhet

Innefattar: funktioner av medvetandetillståndets kontinuitet och 
beskaffenhet; medvetslöshet, koma, vegetativa tillstånd, fuguetillstånd,  
transtillstånd, besatthetstillstånd, förändrat medvetande orsakat av droger;  
delirium, stupor

Utesluter: orienteringsfunktioner (b114); energi och driftfunktioner (b130);  
sömnfunktioner (b134)

b1100 Medvetandetillstånd 
Psykiska funktioner som, när de förändras, ger tillstånd av grumlat 
medvetande, stupor eller koma

b1101 Medvetandets kontinuitet 
Psykiska funktioner som ger upprätthållen vakenhet, beredskap och 
uppmärksamhet och som, när de avbryts, kan ge fuguetillstånd, trans 
eller andra likartade tillstånd

b1102 Medvetandets beskaffenhet 
Psykiska funktioner som, när de förändras, påverkar förändringar i 
karaktären av vakenhet, beredskap och uppmärksamhet såsom vid 
drogpåverkan eller delirium

b1103 Reglering av vakenhetstillstånd 
Psykiska funktioner som reglerar organisationen av stabila tillstånd av 
vakenhet och medvetenhet

b1108 Andra specificerade medvetandefunktioner 
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b1109 Medvetandefunktioner, ospecificerat

b114 Orienteringsfunktioner
Allmänna psykiska funktioner för att känna till och fastställa sin relation till 
objekt, till sig själv och andra, till tid och rum och till den nära omgivningen

Innefattar: funktioner för orientering till tid, rum och person; orientering 
till sig själv och andra; desorientering till tid, rum och person

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); uppmärksamhetsfunktioner 
(b140); minnesfunktioner (b144)

b1140 Orientering till tid 
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om idag, imorgon, igår, 
datum, månad och år

b1141 Orientering till plats 
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om var man befinner sig, 
såsom stad, land och den omedelbara omgivningen

b1142 Orientering till person 
Psykisk funktion som ger medvetenhet om den egna identiteten och 
om personer i den omedelbara omgivningen

b11420 Orientering till jaget 
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om den egna 
identiteten

b11421 Orientering till andra 
Psykisk funktion som ger medvetenhet om identiteten hos andra 
personer i den omedelbara omgivningen

b11428 Andra specificerade orienteringsfunktioner till person

b11429 Orienteringsfunktioner till person, ospecificerade 

b1143 Orientering till föremål 
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om objekt eller kännetecken 
hos objekt
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b1144 Orientering till omgivningen 
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om den egna kroppen i 
relation till det närmaste fysiska rummet

b1148 Andra specificerade orienteringsfunktioner 

b1149 Orienteringsfunktioner, ospecificerat 

b117 Intellektuella funktioner
Allmänna psykiska funktioner som krävs för att förstå och konstruktivt 
integrera olika psykiska funktioner inklusive kognitiva funktioner och deras 
utveckling över livscykeln

Innefattar: den intellektuella utvecklingens funktioner; intellektuell  
utvecklingshämning, psykisk utvecklingshämning, demens

Utesluter: minnesfunktioner (b144); tankefunktioner (b160); grund-
läggande kognitiva funktioner (b163); högre kognitiva funktioner (b164)

b122 Övergripande psykosociala funktioner
Allmänna psykiska funktioner, och deras utveckling över livscykeln, som 
krävs för att förstå och på ett konstruktivt sätt integrera de olika psykiska 
funktioner som utgör grund för uppbyggnad av personella och 
interpersonella förmågor vilka är nödvändiga för att upprätta ömsesidiga 
sociala interaktioner, både avseende innebörd och syfte

Innefattar: varje svårighet i relationen med andra, inklusive anknytning
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b125 Personlig läggning och intrapersonella funktioner
Fallenhet för att agera eller reagera på ett speciellt sätt, vilket utmärker en 
persons individuella beteendestil i förhållande till andras. Dessa beteenden 
och reaktionsmönster är i sin natur föränderliga under uppväxten och kan 
vara grundläggande för senare mönster av temperament och personlighets-
faktorer. 

Anmärkning: Koderna under kategorin Personlig läggning och intra-
personella funktioner kan vara relaterade till koder som ingår i kategorin 
Temperament och personlighetsfaktorer (b126). Användare kan använda en 
av kategorierna eller båda. De taxonomiska egenskaperna hos dessa koder 
och deras relationer behöver utvecklas genom forskning

Innefattar: funktioner för anpassningsbarhet, responsivitet, aktivitetsnivå,  
förutsägbarhet, uthållighet, öppenhet

Utesluter: intellektuella funktioner (b117), energi och driftfunktioner  
(b130), psykomotoriska funktioner (b147), emotionella funktioner (b152)

b1250 Anpassningsbarhet 
Fallenhet för att agera eller reagera inför nya objekt eller upplevelser 
på ett accepterande sätt snarare än ett avvisande sätt

b1251 Mottaglighet 
Fallenhet för att reagera på ett positivt sätt snarare än på ett negativt 
sätt inför faktiska eller uppfattade krav

b1252 Aktivitetsnivå 
Fallenhet för att agera eller reagera med energi och handling snarare 
än med trötthet och inaktivitet

b1253 Förutsägbarhet 
Fallenhet för att agera eller reagera på ett förutsägbart och stabilt sätt 
snarare än på ett oregelbundet och oförutsägbart sätt

b1254 Uthållighet 
Fallenhet för att agera med tillräckligt stor ansträngning snarare än 
med begränsad ansträngning

b1255 Öppenhet 
Fallenhet för att agera på ett inbjudande sätt vid närmande till person 
eller objekt snarare än att dra sig undan
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b1258 Andra specificerade personliga läggningar och intrapersonella 
funktioner 

b1259 Personlig läggning och intrapersonella funktioner, ospecificerat 

b126 Temperament och personlighetsfunktioner
Allmänna psykiska funktioner i en persons konstitutionella disposition att 
reagera på ett särskilt sätt i situationer och som innefattar den uppsättning av 
psykiska egenskaper som gör att personen klart skiljer sig från andra. 

Anmärkning: Koderna under kategorin Temperament och personlighets-
faktorer kan vara relaterade till koder som ingår i kategorin Personlig 
läggning och intrapersonella funktioner (b125). Användare kan använda en 
av kategorierna eller båda. De taxonomiska egenskaperna hos dessa koder 
och deras relationer behöver utvecklas genom forskning

Innefattar: utåtvändhet, inåtvändhet, behaglighet, samvetsgrannhet, psykisk 
och emotionell stabilitet och öppenhet för upplevelser; optimism; att söka 
nyheter; självförtroende; trovärdighet

Utesluter: intellektuella funktioner (b117), energi och driftfunktioner  
(b130), psykomotoriska funktioner (b147),emotionella funktioner (b152)

b1260 Extroversion (utåtvändhet) 
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara utåtriktad, 
social och öppen i motsats till att vara blyg, återhållen och hämmad

b1261 Behaglighet 
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara 
samarbetsvillig, vänlig och tillmötesgående i motsats till att vara 
ovänlig, oppositionell och trotsig

b1262 Samvetsgrannhet 
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara hårt 
arbetande, metodisk och noggrann i motsats till psykiska funktioner 
som ger dispositioner att vara lat, opålitlig och oansvarig

b1263 Psykisk stabilitet 
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara jämn till 
humöret, lugn och samlad i motsats till att vara lättirriterad, orolig, 
oberäknelig och nyckfull
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b1264 Öppenhet för upplevelser 
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara nyfiken, 
fantasifull, frågvis och sökande efter erfarenhet i motsats till att vara 
slö, ouppmärksam och ha svårt att visa känslor

b1265 Optimism 
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara gladlynt, 
livlig och hoppfull i motsats till att vara nedstämd, dyster och 
misströstande

b1266 Självförtroende 
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara självsäker, 
djärv och säker i motsats till att vara blyg, osäker och självutplånande

b1267 Pålitlighet 
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara etisk och 
principfast i motsats till att vara utmanande, svekfull och asocial

b1268 Andra specificerade temperament och personlighetsfunktioner 

b1269 Temperament och personlighetsfunktioner, ospecificerat 

b130 Energi och driftfunktioner
Allmänna psykiska funktioner av fysiologiska och psykologiska 
mekanismer som gör att personen envist strävar efter att tillfredsställa 
specifika behov och allmänna mål

Innefattar: funktioner av energinivå, motivation, aptit; begär efter 
substanser, inklusive sådana som kan missbrukas; impulskontroll

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); temperament och 
personlighetsfunktioner (b126); sömnfunktioner (b134); psykomotoriska 
funktioner (b147); emotionella funktioner (b152)

b1300 Energinivå 
Psykisk funktion som ger kraft och uthållighet

b1301 Motivation 
Psykiska funktioner som skapar handlingsberedskap, medveten eller 
omedveten drivkraft att handla
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b1302 Aptit 
Psykiska funktioner som ger en naturlig längtan eller önskan om att 
tillgodose särskilt det naturliga och återkommande behovet av mat och 
dryck

b1303 Begär 
Psykiska funktioner som ger begär efter substanser inklusive sådana 
som kan missbrukas

b1304 Impulskontroll 
Psykiska funktioner som reglerar och motverkar plötsliga starka begär 
att göra någonting

b1308 Andra specificerade energier och drifter 

b1309 Energi och drifter, ospecificerat 

b134 Sömnfunktioner
Allmänna psykiska funktioner av periodisk, reversibel och selektiv fysisk 
och psykisk avkoppling från sin egen omedelbara omgivning med samtidiga 
karakteristiska fysiologiska förändringar

Innefattar: funktioner av sömnmängd, insomning, sömnunderhåll,  
sömnkvalitet, funktioner som rör sömncykeln såsom sömnlöshet, hypersömn, 
narkolepsi

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); energi och driftfunktioner (b130);  
uppmärksamhetsfunktioner (b140); psykomotoriska funktioner (b147)

b1340 Sömnmängd 
Psykiska funktioner rörande tid som används för att sova enligt en 
återkommande dygnsrytm

b1341 Insomning 
Psykiska funktioner som styr övergången från vakenhet till sömn

b1342 Sömnunderhåll 
Psykiska funktioner som upprätthåller sömntillståndet

b1343 Sömnkvalitet 
Psykiska funktioner som ger naturlig sömn vilken leder till optimal 
fysisk och psykisk vila och avslappning
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b1344 Funktioner som omfattar sömncykeln 
Psykiska funktioner som ger sömn med hastiga ögonrörelser (REM, 
som sammanhänger med att drömma) och sömn som inte är 
förknippad med hastiga ögonrörelser (NREM, som kännetecknas av 
traditionella begrepp för sömn som en tid av minskad fysiologisk och 
psykologisk aktivitet)

b1348 Andra specificerade sömnfunktioner 

b1349 Sömnfunktioner, ospecificerat

b139 Övergripande psykiska funktioner, annat specificerat och ospecificerat

Specifika psykiska funktioner (b140-b189)

b140 Uppmärksamhetsfunktioner
Särskilda psykiska funktioner för att under en erforderlig tidsperiod rikta in 
sig mot ett yttre stimulus eller en inre erfarenhet

Innefattar: funktioner att vidmakthålla uppmärksamhet, att skifta uppmärk-
samhet, att fördela uppmärksamhet, dela gemensam uppmärksamhet;  
koncentration; distraherbarhet

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); energi och driftfunktioner (b130);  
sömnfunktioner (b134), minnesfunktioner (b144); psykomotoriska 
funktioner (b147); perceptuella funktioner (b156)

b1400 Att vidmakthålla uppmärksamhet 
Psykiska funktioner som ger koncentration under den tidsperiod som 
krävs

b1401 Att skifta uppmärksamhet 
Psykiska funktioner som tillåter koncentrationsförflyttning från ett 
stimulus till ett annat

b1402 Delad uppmärksamhet 
Psykiska funktioner som tillåter inriktning på två eller flera stimuli 
samtidigt
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b1403 Gemensam uppmärksamhet 
Psykiska funktioner som tillåter inriktning på samma stimulus som 
någon eller några andra personer, som t.ex. ett barn och en 
vårdnadsgivare som riktar uppmärksamheten på en leksak

b1408 Andra specificerade uppmärksamhetsfunktioner 

b1409 Uppmärksamhetsfunktioner, ospecificerat

b144 Minnesfunktioner
Specifika psykiska funktioner som registrerar och lagrar information och 
återkallar den vid behov

Innefattar: funktioner av kort- och långtidsminne, omedelbart, nyligt och 
avlägset minne; minnesomfång; att dra sig till minnes; att erinra sig; 
funktioner som används för att komma ihåg och att lära in, såsom vid 
allmän, selektiv och dissociativ minnesförlust

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114);  
intellektuella funktioner (b117); uppmärksamhetsfunktioner (b140);  
perceptuella funktioner (b156); tankefunktioner (b160); högre kognitiva 
funktioner (b164); psykiska språkfunktioner (b167); kalkyleringsfunktioner 
(b172) 

b1440 Korttidsminne 
Psykiska funktioner som ger ett temporärt och upplösbart minne på 
omkring trettio sekunders varaktighet från vilken information förloras 
om den inte befästes i långtidsminnet

b1441 Långtidsminne 
Psykiska funktioner som ger ett minnessystem som tillåter 
långtidslagring av information från korttidsminnet och såväl 
autobiografiskt minne för tidigare händelser som semantiskt minne av 
språk och fakta

b1442 Återkallande och processande av minne 
Specifik psykisk funktion att komma ihåg information som är lagrad i 
långtidsminnet och föra det till medvetenhet

b1448 Andra specificerade minnesfunktioner 

b1449 Minnesfunktioner, ospecificerat
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b147 Psykomotoriska funktioner
Specifika psykiska funktioner för kontroll över motoriska och psykologiska 
händelser på kroppsnivå

Innefattar: handdominans och lateral dominans; funktioner för  
psykomotorisk kontroll såsom vid psykomotorisk försening, överretning och 
motorisk oro, avvikande kroppshållning, stereotypier, motorisk 
perseveration, katatoni; negativism; ambitendens; ekopraxi och ekolali;  
psykomotoriska funktioners kvalitet

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114);  
intellektuella funktioner (b117); energi och driftfunktioner (b130);  
uppmärksamhetsfunktioner (b140); grundläggande kognitiva funktioner 
(b163); psykiska språkfunktioner (b167); klumpighet (b760)

b1470 Psykomotorisk kontroll 
Psykiska funktioner som reglerar hastigheten i beteende eller 
responstid som innefattar såväl motoriska som psykologiska 
komponenter såsom vid störning av kontroll som ger psykomotorisk 
långsamhet (att röra sig och tala långsamt; minskning av 
gestikulerande och spontanitet) eller psykomotorisk överretning 
(överdriven beteendemässig och kognitiv aktivitet, vanligen icke-
produktiv och ofta som svar på inre spänning som t.ex. vicka med 
fötterna, vrida händerna, agitation eller rastlöshet)

b1471 Psykomotoriska funktioners kvalitet 
Psykiska funktioner som ger icke-verbalt beteende i rätt följd och 
karaktär vad avser delkomponenter, såsom öga-hand-koordination och 
gångkoordination

b1472 Organisation av psykomotoriska funktioner 
Psykiska funktioner som ger komplexa målinriktade rörelsesekvenser

b1473 Handdominans 
Utveckling och preferens vid användning av handen

b1474 Lateral dominans 
Utveckling och preferens vid användning av öga, arm och ben

b1478 Andra specificerade psykomotoriska funktioner 

b1479 Psykomotoriska funktioner, ospecificerat
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b152 Emotionella funktioner
Specifika psykiska funktioner som hänför sig till känslo- och 
affektkomponenterna i tankeprocesserna

Innefattar: funktioner av emotionens lämplighet, reglering och omfattning;  
affekt; sorgsenhet, lycka, kärlek, rädsla, ilska, hat, spänning, ångest, glädje,  
sorg; emotionslabilitet; utslätning av affekt

Utesluter: temperament och personlighetsfunktioner (b126); energi och 
driftfunktioner (b130)

b1520 Lämplighet i emotion 
Psykiska funktioner som ger kongruens mellan känsla eller affekt och 
situationen såsom t.ex. lycka när man mottar goda nyheter

b1521 Reglering av emotion 
Psykiska funktioner som kontrollerar upplevelse och uppvisande av 
affekt

b1522 Omfattning av emotion 
Psykiska funktioner som leder till ett upplevelsespektrum vid 
uppväckande av affekt eller känslor såsom t.ex. kärlek, hat, oro, sorg, 
glädje, fruktan och vrede

b1528 Andra specificerade emotionella funktioner 

b1529 Emotionella funktioner, ospecificerat

b156 Perceptuella funktioner
Specifika psykiska funktioner för att känna igen och tolka sinnesstimuli

Innefattar: funktioner av auditiv och visuell perception, lukt, smak samt 
taktil och visuospatial perception såsom vid hallucinering eller illusion

Utesluter: medvetandefunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114);  
uppmärksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144); psykiska 
språkfunktioner (b167); syn och därmed sammanhängande funktioner 
(b210-b229), hörsel och vestibulära funktioner (b230-b249); övriga 
sinnesfunktioner (b250-b279)

b1560 Auditiv perception 
Psykiska funktioner som ingår i att urskilja ljud, toner, tonhöjder och 
andra akustiska stimuli
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b1561 Visuell perception 
Psykiska funktioner som ingår i att urskilja form, storlek, färg och 
andra synliga intryck

b1562 Luktperception 
Psykiska funktioner som ingår i att urskilja skillnader i dofter

b1563 Smakperception 
Psykiska funktioner som ingår i att med tungan urskilja skillnad i 
smak, såsom sött, surt, salt och beskt

b1564 Taktil perception 
Psykiska funktioner som ingår i att genom beröring urskilja skillnader 
i textur, såsom t.ex. strävt eller lent

b1565 Visuospatial perception 
Psykiska funktioner involverade i att med synen urskilja föremåls 
relativa position i omgivningen eller i relation till sig själv

b1568 Andra specificerade perceptuella funktioner 

b1569 Perceptuella funktioner, ospecificerat

b160 Tankefunktioner
Specifika psykiska funktioner som sammanhänger med förmågan att skapa 
tankemässiga representationer

Innefattar: funktioner av tempo, form, kontroll och innehåll i tanke;  
målinriktade tankefunktioner, icke-målinriktade tankefunktioner; logiska 
tankefunktioner såsom vid tanketryck, idéflykt, tankeblockering,  
osammanhängande tankar, ovidkommande tankar, omständlighet,  
vanföreställningar och tvångstankar, tvångsföreställningar

Utesluter: intellektuella funktioner (b117); minnesfunktioner (b144);  
psykomotoriska funktioner (b147); perceptuella funktioner (b156); högre 
kognitiva funktioner (b164); psykiska språkfunktioner (b167);  
kalkyleringsfunktioner (b172)

b1600 Tanketempo 
Psykiska funktioner som reglerar hastighet i tankeprocessen
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b1601 Tankeform 
Psykiska funktioner vad avser organisation av tankeprocessen och 
dess sammanhang och logik

Innefattar: funktionsnedsättningar i form av idémässig perseveration,  
hoppande från det ena till det andra och omständlighet

b1602 Tankeinnehåll 
Psykiska funktioner som består av idéer i tankeprocessen och det som 
man gör sig en föreställning om

Innefattar: funktionsnedsättning i form av vanföreställningar,  
övervärderade idéer och somatisering

b1603 Tankekontroll 
Psykiska funktioner som ger viljemässig tankekontroll och som 
betraktas som sådan av personen

Innefattar: funktionsnedsättningar i form av grubbleri,  
tvångsföreställning, tankespridning och tanketillägg

b1608 Andra specificerade tankefunktioner 

b1609 Tankefunktioner, ospecificerat

b163 Grundläggande kognitiva funktioner
Psykiska funktioner som behövs för att förvärva kunskap om föremål, 
händelser och upplevelser samt för att organisera och använda denna 
kunskap i uppgifter som kräver mental aktivitet

Innefattar: funktioner för kognitiv utveckling av representation, kunskap och 
resonemang

Utesluter: högre kognitiva funktioner (b164)
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b164 Högre kognitiva funktioner
Specifika psykiska funktioner särskilt relaterade till frontalloberna, 
inklusive komplext målinriktat beteende såsom beslutsfattande, abstrakt 
tänkande, planering och utförande av planer, mental flexibilitet och att fatta 
beslut om vilket beteende som är påkallat under vilka omständigheter, ofta 
benämnda exekutiva funktioner

Innefattar: funktioner att göra abstraktioner och organisera tankar;  
tidsplanering, insikt och omdöme; begreppsbildning, kategorisering och 
kognitiv flexibilitet

Utesluter: minnesfunktioner (b144); tankefunktioner (b160); psykiska 
språkfunktioner (b167); kalkyleringsfunktioner (b172)

b1640 Abstraktion 
Psykiska funktioner för att skapa allmänna idéer, kvaliteter eller 
karakteristika med utgångspunkt i, men skiljt från konkreta realiteter, 
specifika föremål eller verkliga exempel

b1641 Organisering och planering 
Psykiska funktioner för att samordna delar till en helhet, att 
systematisera; psykisk funktion som är involverad i att utveckla en 
metod för hur man ska gå tillväga eller handla

b1642 Tidsplanering 
Psykiska funktioner för att ordna händelser i kronologisk ordning, 
fördela tidsåtgång till händelser och aktiviteter

b1643 Kognitiv flexibilitet 
Psykiska funktioner för att ändra strategier, skifta infallsvinkel, 
särskilt vid involvering i problemlösning

b1644 Förståelse 
Psykiska funktioner av medvetenhet och förståelse av sig själv och det 
egna beteendet

b1645 Omdöme 
Psykiska funktioner som är involverade i att göra val när man ställs 
inför alternativ, t.ex. sådana som innefattas i att fatta beslut eller att 
bilda sig en åsikt

b1646 Problemlösning 
Psykiska funktioner för att identifiera, analysera och integrera 
oförenlig eller motstridig information till en lösning
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b1648 Andra specificerade högre kognitiva funktioner 

b1649 Högre kognitiva funktioner, ospecificerat 

b167 Psykiska språkfunktioner
Specifika psykiska funktioner för att känna igen och använda tecken, 
symboler och andra språkkomponenter

Innefattar: funktioner för mottagning och avkodning av talat, skrivet eller  
andra former av språk såsom teckenspråk; funktioner att uttrycka talat,  
skrivet eller andra språkformer; integrerande språkfunktioner, talade och 
skrivna såsom vid receptiv afasi, expressiv afasi, Brocas- och Wernickes 
afasi samt konduktionsafasi

Utesluter: uppmärksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144);  
perceptuella funktioner (b156); tankefunktioner (b160); högre kognitiva 
funktioner (b164); kalkyleringsfunktioner (b172); psykisk funktion att ordna 
sammansatta rörelser i följd (b176); Kapitel 2 Sinnesfunktioner och smärta;  
Kapitel 3 Röst- och talfunktioner

b1670 Mottagning av språk 
Specifika psykiska funktioner för att tolka budskap i talad, skriven, 
tecknad eller annan form för att erhålla deras innebörd

b16700 Mottagning av talat språk 
Psykiska funktioner för att tolka talade meddelanden, för att 
förstå deras innebörd

b16701 Mottagning av skrivet språk 
Psykiska funktioner för att tolka skrivna meddelanden, för att 
förstå deras innebörd

b16702 Mottagning av tecknat språk 
Psykiska funktioner för att tolka meddelanden på språk som 
använder tecken, gjorda med händer eller andra rörelser, för att 
förstå deras innebörd

b16703 Mottagning av kroppsspråk 
Psykiska funktioner för att tolka meddelanden som är uttryckta 
med icke-formaliserade gester, handrörelser och andra rörelser 
gjorda för att framföra ett budskap
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b16708 Andra specificerade psykiska funktioner i mottagning av 
språk 

b16709 Psykiska funktioner i mottagning av språk, ospecificerat

b1671 Uttryckande av språk 
Specifika psykiska funktioner som är nödvändiga för att framställa 
meningsfulla budskap i talad, skriven, tecknad eller annan form

b16710 Uttryckande av talat språk 
Psykiska funktioner som är nödvändiga för att framställa 
meningsfulla talade meddelanden

b16711 Uttryckande av skrivet språk 
Psykiska funktioner som är nödvändiga för att framställa 
meningsfulla skrivna meddelanden

b16712 Uttryckande av tecknat språk 
Psykiska funktioner som är nödvändiga för att framställa 
meningsfulla budskap på språk som använder tecken gjorda med 
händerna och andra rörelser

b16713 Uttryckande av kroppsspråk 
Psykiska funktioner som är nödvändiga för att framställa 
meddelanden med icke-formaliserade gester utförda med händer 
och andra rörelser

b16718 Andra specificerade språkuttryckanden 

b16719 Språkuttryckanden,  ospecificerat

b1672 Integrerande språkfunktioner 
Psykiska funktioner som organiserar semantisk och symbolisk 
mening, grammatikalisk struktur och idéer, för att framställa budskap i 
talad, skriven eller annan form

b1678 Andra specificerade psykiska språkfunktioner 

b1679 Psykiska språkfunktioner, ospecificerat
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b172 Kalkyleringsfunktioner
Specifika psykiska funktioner för att bestämma, approximera och hantera 
matematiska symboler och processer

Innefattar: funktioner att addera, subtrahera och andra enkla matematiska 
kalkyler; komplexa matematiska beräkningsfunktioner

Utesluter: uppmärksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144);  
tankefunktioner (b160); högre kognitiva funktioner (b164); psykiska 
språkfunktioner (b167)

b1720 Enkel aritmetisk kalkylering 
Psykiska funktioner för att räkna med siffror som t.ex. addition, 
subtraktion, multiplikation och division

b1721 Sammansatt kalkylering 
Psykiska funktioner för att översätta problem uttryckta i ord till 
aritmetiska procedurer, att översätta matematiska formler till 
aritmetiska procedurer och andra komplexa hanteringar som innefattar 
siffror

b1728 Andra specificerade kalkyleringsfunktioner 

b1729 Kalkyleringsfunktioner, ospecificerat

b176 Psykisk funktion att ordna sammansatta rörelser i följd
Specifika psykiska funktioner vad avser att organisera och samordna 
sammansatta målinriktade rörelser

Innefattar: funktionsnedsättningar som vid ideatorisk apraxi, ideomotorisk 
apraxi, påklädningsapraxi, okulomotorisk apraxi och talapraxi

Utesluter; psykomotoriska funktioner (b147); högre kognitiva funktioner 
(b164); Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och rörelserelaterade funktioner
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b180 Funktioner för upplevelse av jaget och tid
Specifika psykiska funktioner som rör medvetenheten om egen identitet, 
egen kropp och egen plats i den omgivande verkligheten samt om tiden

Innefattar: funktioner av erfarenhet av jaget, kroppsbild och tid

b1800 Upplevelse av jaget 
Specifika psykiska funktioner av att vara medveten om sin egen 
identitet och sin egen plats i den omgivning som man befinner sig i

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom depersonalisering och 
derealisering

b1801 Kroppsbild 
Specifika psykiska funktioner som sammanhänger med föreställning 
och medvetenhet om den egna kroppen

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom fantomkänslor och känslan 
av att vara för tjock eller för smal

b1802 Upplevelse av tid 
Specifika psykiska funktioner av de subjektiva upplevelserna som 
sammanhänger med tidens längd och gång

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom jamais vu och déjà vu

b1808 Andra specificerade funktioner av upplevelse av jaget och tid 

b1809 Upplevelse av jaget och tid, ospecificerat

b189 Specifika psykiska funktioner, annat specificerat och ospecificerat 

b198 Andra specificerade psykiska funktioner

b199 Psykiska funktioner, ospecificerat
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Kapitel 2 

Sinnesfunktioner och smärta
Detta kapitel handlar om sinnesorganens funktioner, syn, hörsel, smak och så vidare 
samt om smärtförnimmelser

Syn och därmed sammanhängande funktioner (b210-b229)

b210 Synfunktioner
Sinnesfunktioner avseende att förnimma närvaro av ljus och synintryckets 
form, storlek, utformning och färg

Innefattar: synskärpefunktioner; synfältsfunktioner; synkvalitet; funktioner 
att förnimma ljus och färg, synskärpa vid syn på långt och nära håll, syn 
med ett öga och båda ögonen; visuell bildkvalitet; funktionsnedsättningar 
såsom närsynthet, översynthet, astigmatism, halvsidigt synfältsbortfall,  
färgblindhet, tunnelseende, fläckvisa synfältsbortfall centralt och perifert i  
synfältet, dubbelseende, nattblindhet, omställningsförmåga från seende i  
mörker till ljus

Utesluter: perceptuella funktioner (b156)

b2100 Synskärpefunktioner 
Synfunktioner att uppfatta form och kontur såväl med båda ögonen 
som med ett öga och för syn på såväl långt som nära håll

b21000 Binokulär synskärpa på långt avstånd 
Synfunktioner för att uppfatta storlek, form och kontur vid 
användning av båda ögonen för föremål på långt håll

b21001 Monokulär synskärpa på långt avstånd 
Synfunktioner för att uppfatta storlek, form och kontur vid 
användning av enbart antingen höger eller vänster öga för 
föremål på långt håll

b21002 Binokulär synskärpa vid närseende 
Synfunktioner för att uppfatta storlek, form och kontur vid 
användning av båda ögonen för föremål på nära håll
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b21003 Monokulär synskärpa vid närseende 
Synfunktioner för att uppfatta storlek, form och kontur vid 
användning av enbart antingen höger eller vänster öga för 
föremål på nära håll

b21008 Andra specificerade synskärpefunktioner 

b21009 Synskärpefunktioner, ospecificerat

b2101 Synfältsfunktioner 
Synfunktioner som hänger samman med hela det område som kan ses 
genom intensivt betraktande

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom vid skotom (mörk fläck i  
synfältet), tunnelseende och anopsi

b2102 Synkvalitet 
Synfunktioner som involverar ljuskänslighet, färgseende, 
kontrastkänslighet och övergripande bildkvalitet

b21020 Ljuskänslighet 
Synfunktioner för att förnimma en minimal ljusmängd 
(ljusminimum) och minimal åtskillnad i intensitet (ljusskillnad)

Innefattar: funktioner av mörkeranpassning; 
funktionsnedsättningar såsom nattblindhet (hyposensitivitet för 
ljus); ljusskygghet (hypersensivitet för ljus)

b21021 Färgseende 
Synfunktioner för att skilja färger åt och att para ihop färger

b21022 Kontrastkänslighet 
Synfunktioner att urskilja figur från bakgrund, som innefattar 
den minsta mängd belysning som krävs för detta ändamål

b21023 Visuell bildkvalitet 
Synfunktioner innefattande bildens kvalitet

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom att se strödda ljus; 
påverkad bildkvalitet (flugor eller nät); bildförvrängning, att se 
stjärnor eller blixtar

b21028 Annan specificerad synkvalitet 
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b21029 Synkvalitet, ospecificerat

b2108 Andra specificerade synfunktioner 

b2109 Synfunktioner, ospecificerat

b215 Funktioner hos strukturer intill ögat
Funktioner hos strukturer i och runt ögat som underlättar synfunktioner

Innefattar: funktioner i ögats inre muskler, ögonlocket, ögats yttre muskler,  
innefattande viljemässiga rörelser att följa med blicken och att fixera med 
blicken, funktioner hos tårkörtlarna, ackommodering, pupillreflex;  
funktionsnedsättningar såsom vid nystagmus, ögontorrhet, nedhängande 
ögonlock (ptos)

Utesluter: synfunktioner (b210); Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner

b2150 Funktioner hos ögats inre muskler 
Funktioner hos ögats inre muskler såsom regnbågshinnan, som 
anpassar pupillens och linsens form och storlek i ögat

Innefattar; ackommodationsfunktioner; pupillreflex

b2151 Ögonlockets funktioner 
Funktioner hos ögonlocket såsom blinkreflexen

b2152 Funktioner hos ögats yttre muskler 
Funktioner hos de muskler som används för att se i olika riktningar 
och att följa ett objekt när det rör sig tvärs över synfältet, att göra 
sackaderade ögonrörelser för att hinna ifatt ett rörligt mål och för att 
fixera blicken

Innefattar: nystagmus (ögondarrning); samverkan mellan båda 
ögonen

b2153 Funktioner hos tårkörtlarna 
Funktioner i tårkörtlar och tårkanaler

b2158 Andra specificerade funktioner hos strukturer intill ögat 

b2159 Funktioner hos strukturer intill ögat, ospecificerat

104



Kroppsfunktioner ICF-CY

b220 Förnimmelser förenade med öga och angränsande strukturer
Förnimmelser av trötthet, torrhet och klåda och liknande förnimmelser i 
ögat

Innefattar: känsla av tryck bakom ögat, av något i ögat, ögonansträngning,  
brännande känsla i ögat; ögonirritation

Utesluter: smärtförnimmelse (b280)

b229 Synfunktioner och relaterade funktioner, annat specificerat och 
ospecificerat

Hörsel och vestibulära funktioner (b230-b249)

b230 Hörselfunktioner
Sinnesfunktioner som hänger samman med att förnimma närvaro av ljud 
och att urskilja lokalisering, tonhöjd, ljudstyrka och ljudkvalitet

Innefattar: hörselfunktioner, auditiv diskriminering (att skilja mellan ljud),  
avgöra varifrån ljud kommer (lokalisera, lateralisera), taldiskriminering 
(talurskiljning); funktionsnedsättningar såsom dövhet, hörselskada,  
hörselförlust

Utesluter: perceptuella funktioner (b156); psykiska språkfunktioner (b167)

b2300 Att upptäcka ljud 
Sinnesfunktioner som hänger samman med att uppfatta närvaro av 
ljud

b2301 Auditiv diskriminering 
Sinnesfunktioner som hänger samman med att förnimma närvaro av 
ljud vilket inbegriper att skilja mellan och smälta samman 
bakgrundsljud och ljudintryck från båda öronen

b2302 Att lokalisera en ljudkälla 
Sinnesfunktioner avseende att bestämma varifrån ett ljud kommer

b2303 Lateralisering av ljud 
Sinnesfunktioner avseende att bestämma om ljudet kommer från höger 
eller vänster sida

105



Kroppsfunktioner ICF-CY

b2304 Urskiljning av tal 
Sinnesfunktioner avseende att fastställa talat språk och att skilja det 
från andra ljud

b2308 Andra specificerade hörselfunktioner 

b2309 Hörselfunktioner, ospecificerat

b235 Vestibulära funktioner
Innerörats sinnesfunktioner som hänger samman med kroppsställning, 
balans och rörelse

Innefattar: kroppens balansfunktion och förnimmelse av kroppsställning 
(positionsuppfattning)

Utesluter: förnimmelser i samband med hörsel och vestibulär funktion 
(b240)

b2350 Vestibulär positionsfunktion 
Innerörats sinnesfunktioner avseende att avgöra kroppens ställning

b2351 Vestibulär balansfunktion 
Innerörats sinnesfunktioner avseende att avgöra balansen

b2352 Vestibulär rörelsefunktion 
Innerörats sinnesfunktioner avseende att avgöra kroppens rörelse 
innefattande dess riktning och hastighet

b2358 Andra specificerade vestibulära funktioner

b2359 Vestibulära funktioner, ospecificerat
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b240 Förnimmelser i samband med hörsel och vestibulär funktion
Förnimmelser av yrsel, av att falla, tinnitus och svindel

Innefattar: förnimmelser av öronsus (tinnitus), irritation i örat, örontryck,  
illamående i samband med yrsel eller svindel

Utesluter: vestibulära funktioner (b235); smärtförnimmelse (280)

b2400 Öronsus eller tinnitus 
Förnimmelse av lågfrekvent, stormande, brusande eller ringande ljud i 
örat

b2401 Yrsel 
Förnimmelse av rörelse antingen av en själv eller ens omgivning; 
rotationskänsla, känsla av att svaja, luta eller välta

b2402 Känsla av att falla 
Förnimmelse av att tappa balansen och falla

b2403 Illamående i samband med yrsel eller svindel 
Förnimmelse av att vilja kräkas som uppkommer på grund av yrsel 
eller svindel

b2404 Irritation i örat 
Förnimmelse av klåda eller andra liknande förnimmelser i örat

b2405 Örontryck 
Förnimmelse av tryck i örat

b2408 Andra specificerade förnimmelser i samband med hörsel och 
vestibulär funktion 

b2409 Förnimmelser i samband med hörsel och vestibulär funktion, 
ospecificerat 

b249 Hörsel och vestibulära funktioner, annat specificerat och ospecificerat
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Övriga sinnesfunktioner (b250-b279)

b250 Smakfunktion
Sinnesfunktioner för att uppfatta beskt, sött, surt och salt

Innefattar: smakfunktioner; funktionsnedsättningar såsom förlorad smak,  
nedsatt smak

b255 Luktfunktion
Sinnesfunktioner för att uppfatta lukter och dofter

Innefattar: funktioner för att lukta; funktionsnedsättningar såsom förlorat  
luktsinne, nedsatt luktsinne

b260 Proprioceptiv funktion
Sinnesfunktioner för att förnimma kroppen och kroppsdelars inbördes läge 
och relation till varandra

Innefattar: statestesifunktioner (förnimmande av kroppens ställning i vila) 
och kinestesifunktioner (kroppens ställning i rörelse)

Utesluter: vestibulära funktioner (b235); förnimmelser vad avser muskler 
och rörelsefunktioner (b780)

b265 Beröringsfunktion
Sinnesfunktioner för att känna ytor och deras struktur eller kvalitet

Innefattar: beröringsfunktioner, att känna beröring; funktionsnedsättningar 
såsom domningskänsla, känsellöshet/bedövning, krypningar/stickningar, 
parestesi (onormala känselförnimmelser), hyperestesi (överkänslighet för  
beröring)

Utesluter: sinnesfunktioner som hänger samman med temperatur och andra 
sinnesintryck (b270)
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b270 Sinnesfunktioner som hänger samman med temperatur och andra 
sinnesintryck
Sinnesfunktioner för att uppfatta temperatur, vibration, tryck och skadligt 
sinnesintryck

Innefattar: funktioner att förnimma temperatur, vibration, skakning eller  
svängning, ytligt tryck, djupt tryck, att man bränner sig eller annat skadligt  
stimulus

Utesluter; beröringsfunktion (b265); smärtförnimmelse (b280)

b2700 Temperaturkänsel 
Sinnesfunktion för att uppfatta kyla och värme

b2701 Vibrationskänsel 
Sinnesfunktion för att uppfatta skakning eller svängning

b2702 Tryckkänsel 
Sinnesfunktion för att uppfatta tryck mot eller på huden

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom överkänslighet för beröring, 
känsla av domning, hypestesi (nedsatt beröringskänsla), hyperestesi  
(överkänslighet för beröring), parestesi (onormal känselförnimmelse),  
krypande/stickande känsla

b2703 Känslighet för ett obehagligt eller farligt sinnesintryck 
Sinnesfunktioner för att uppfatta smärtsamma eller oangenäma 
förnimmelser

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom hypalgesi (nedsatt  
smärtkänsla), hyperpati, allodyni, analgesi (okänslighet för smärta),  
anaesthesia dolorosa

b2708 Andra specificerade sinnesfunktioner som hänger samman med 
temperatur och andra sinnesintryck 

b2709 Sinnesfunktioner som hänger samman med temperatur och andra 
sinnesintryck, ospecificerat

b279 Övriga sinnesfunktioner, annat specificerat och ospecificerat
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Smärta (b280-b289)

b280 Smärtförnimmelse
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på tänkbar eller faktisk skada i 
någon del av kroppens struktur

Innefattar: förnimmelser av generell eller lokal smärta i en eller flera 
kroppsdelar, smärta i ett dermatom (hudsegment), huggande, brännande,  
molande smärta och värk; funktionsnedsättningar såsom myalgi  
(muskelsmärta), analgesi (okänslighet för smärta) och hyperalgesi  
(överkänslighet för smärta)

b2800 Generell smärta 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller faktisk 
skada i någon del av kroppens struktur som känns överallt i kroppen

b2801 Smärta i en kroppsdel 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller faktisk 
skada i någon kroppsstruktur som upplevs i en eller flera delar av 
kroppen

b28010 Smärta i huvud och hals 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller 
faktisk skada i någon kroppsstruktur som känns i huvudet och 
halsen

b28011 Smärta i bröstkorgen 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller 
faktisk skada i någon kroppsstruktur som känns i bröstkorgen

b28012 Smärta i mage eller buk 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller 
faktisk skada i någon kroppsstruktur som känns i mage eller buk

Innefattar: smärta i bäckenregionen

b28013 Smärta i rygg 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller 
faktisk skada i någon kroppsstruktur som känns i ryggen

Innefattar: smärta i bålen; nedre ländryggssmärta
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b28014 Smärta i övre extremitet 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller 
faktisk skada i någon kroppsstruktur som känns antingen i en 
eller båda övre extremiteterna innefattande händer

b28015 Smärta i nedre extremitet 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller 
faktisk skada i någon kroppsstruktur som känns antingen i en 
eller båda undre extremiteterna innefattande fötter

b28016 Smärta i leder 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller 
faktisk skada i någon kroppsstruktur som känns i en eller flera 
leder innefattande små och stora leder

Innefattar: smärta i höften; smärta i skuldran

b28018 Annan specificerad smärta i kroppsdel 

b28019 Smärta i kroppsdel, ospecificerat 

b2802 Smärta i flera delar av kroppen 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller faktisk 
skada i någon kroppsstruktur lokaliserad till flera kroppsdelar

b2803 Smärta i ett dermatom (hudsegment) 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller faktisk 
skada i någon kroppsstruktur som är lokaliserad till hudsegment som 
betjänas av samma nervrot

b2804 Utstrålande smärta i ett segment eller region 
Förnimmelse av obehaglig känsla som tyder på möjlig eller faktisk 
skada i någon kroppsstruktur lokaliserad till hudområden i olika 
kroppsdelar som inte betjänas av samma nervrot

b289 Förnimmelse av smärta, annat specificerat och ospecificerat

b298 Andra specificerade sinnesfunktioner och smärta

b299 Sinnesfunktioner och smärta, ospecificerat
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Kapitel 3 

Röst- och talfunktioner
Detta kapitel handlar om funktioner som producerar ljud och tal

b310 Röstfunktioner
Funktioner för att producera olika ljud genom passage av luft genom 
luftstrupen

Innefattar: funktioner för röstproduktion och röstkvalitet; funktioner att  
frambringa ljud (fonation), tonhöjd, ljudstyrka och andra röstkvaliteter;  
funktionsnedsättningar såsom afoni, dysfoni (oförmåga eller avvikande 
förmåga att frambringa ljud), rubbad stämbildning, heshet, hyper- eller 
hyponasalering (för mycket eller för lite nasalt uttal)

Utesluter: psykiska språkfunktioner (b167); artikuleringsfunktioner (b320);  
att åstadkomma en rad av ljud (b3401)

b3100 Röstproduktion 
Funktioner för att producera ljud genom koordination av struphuvudet 
och omgivande muskler med andningssystemet

Innefattar: funktioner att frambringa ljud (fonation), röststyrka;  
funktionsnedsättningar såsom afoni (oförmåga att frambringa ljud)

b3101 Röstkvalitet 
Funktioner för att producera röstkarakteristika innefattande tonhöjd, 
resonans och andra drag

Innefattar: funktioner av hög och låg tonhöjd; funktionsnedsättningar 
såsom för mycket eller för lite nasalt uttal, rubbad stämbildning,  
heshet, strävhet

b3108 Andra specificerade röstfunktioner 

b3109 Röstfunktioner, ospecificerat
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b320 Artikuleringsfunktioner
Funktioner för att producera talljud

Innefattar: funktioner för uttal, fonemartikulering (att forma språkljud);  
spastisk, ataktisk och slapp dysartri (avvikande artikulering); anartri  
(oförmåga att artikulera)

Utesluter: psykiska språkfunktioner (b167); röstfunktioner (b310)

b330 Funktioner för språkbehärskning och rytm i tal
Funktioner för att producera flyt och tempo i tal

Innefattar: funktioner av talmönster, rytm, hastighet och melodi i tal;  
prosodi och intonation (satsmelodi och betoningsmönster);  
funktionsnedsättningar såsom stamning, rörigt tal, bradylali och takylali  
(för långsamt och för snabbt tal)

Utesluter: psykiska språkfunktioner (b167); röstfunktioner (b310);  
artikuleringsfunktioner (b320)

b3300 Flytande tal 
Funktioner för att producera ett jämnt, oavbrutet talflöde

Innefattar: funktioner för en jämn talförbindelse;  
funktionsnedsättningar såsom stamning, rörigt tal, tal utan flyt,  
upprepning av ljud, ord eller delar av ord, oregelbundna avbrott i  
talet

b3301 Talrytm 
Funktioner för avvägning, tempo- och betoningsmönster i tal

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom stereotypa eller 
återkommande språkkadenser

b3302 Talhastighet 
Funktioner för talproduktionens hastighet

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom bradylali (långsamt tal) och 
takylali (snabbt tal)

b3303 Talmelodi 
Funktioner för modulering av tonhöjdsmönster i tal

Innefattar: talprosodi, intonation, talmelodi; funktionsnedsättningar 
såsom monotont tal
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b3308 Andra specificerade funktioner för språkbehärskning och rytm i 
tal 

b3309 Funktioner för språkbehärskning och rytm i tal, ospecificerat

b340 Alternativa vokaliseringsfunktioner
Funktioner för att på andra sätt producera ljud (vokalisera)

Innefattar: funktioner att frambringa toner såsom att sjunga, nynna, jollra 
och gnola, ropa och skrika

Utesluter: psykiska språkfunktioner (b167); röstfunktioner (b310);  
artikuleringsfunktioner (b320); funktioner för språkbehärskning och rytm i  
tal (b330)

b3400 Produktion av toner 
Funktioner för att frambringa musikaliska vokala ljud

Innefattar: att upprätthålla, modulera och avsluta produktion av 
enstaka eller sammanhängande vokaliseringar med variation i  
tonhöjd såsom att sjunga, nynna och gnola

b3401 Att åstadkomma en rad av ljud 
Funktioner för att frambringa en varierad uppsättning av 
vokaliseringar

Innefattar: funktioner för att skrika, kuttra, gurgla och jollra

b3408 Andra specificerade alternativa vokaliseringsfunktioner 

b3409 Alternativa vokaliseringsfunktioner, ospecificerat

b398 Andra specificerade röst- och talfunktioner

b399 Röst- och talfunktioner, ospecificerat
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Kapitel 4 

Hjärt-kärlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- 
och andningsfunktioner

Detta kapitel handlar om funktioner inom hjärt-kärlsystemet (hjärtats och blodkärlens 
funktioner), blodbildnings- och immunsystemsfunktioner och andningsfunktioner 
(funktioner för andning och ansträngningstolerans)

Funktioner i hjärt-kärlsystemet (b410-b429)

b410 Hjärtfunktioner
Funktioner att pumpa blodet i erforderlig mängd och adekvat tryck till 
kroppen

Innefattar: funktioner för hjärtfrekvens, hjärtrytm och effekt;  
hjärtmuskulaturens kontraktionskraft; hjärtklaffsfunktioner; pumpning av 
blodet genom lungkretsloppet; hjärtats cirkulationsdynamik;  
funktionsnedsättningar såsom takykardi, bradykardi, arytmi, hjärtsvikt som 
vid kardiomyopati, myokardit och koronarinsufficiens

Utesluter: blodkärlsfunktioner (b415); blodtrycksfunktioner (b420);  
funktioner relaterade till tolerans för fysiskt arbete (b455)

b4100 Hjärtfrekvens 
Funktioner som hänger samman med antal hjärtslag per minut

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom vid takykardi (alltför hög) 
eller bradykardi (alltför låg) frekvens

b4101 Hjärtrytm 
Funktioner som hänger samman med regelbundenheten i hjärtslagen

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom arytmi

b4102 Kammarmusklernas kontraktionskraft 
Funktioner som hänger samman med den mängd blod som pumpas av 
kammarmusklerna vid varje hjärtslag

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom försvagad 
hjärtmuskelfunktion
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b4103 Hjärtats blodförsörjning 
Funktioner som hänger samman med det blodflöde som är tillgängligt 
för hjärtmuskeln

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom koronarischemi (otillräcklig 
blodtillförsel till hjärtmuskulaturen)

b4108 Andra specificerade hjärtfunktioner 

b4109 Hjärtfunktioner,  ospecificerat

b415 Blodkärlsfunktioner
Funktioner för att transportera blod genom kroppen

Innefattar: funktioner i artärer, kapillärer och vener; vasomotorisk funktion;  
funktioner i lungartärer, kapillärer och vener; funktioner hos venklaffar; 
syresättning av blodet genom lungorna; funktionsnedsättningar såsom stopp 
och förträngning i artärer; ateroskleros, arterioskleros (åderförkalkning i  
artärer), tromboembolism (blodpropp), åderbråck

Utesluter: hjärtfunktioner (b410); blodtrycksfunktioner (b420);  
blodbildningsfunktioner (b430); funktioner relaterade till tolerans för  
fysiskt arbete (b455)

b4150 Artärfunktioner 
Funktioner som hänger samman med blodflödet i artärerna

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom artärutvidgning; artärför-
trängning såsom vid claudicatio intermittens (fönstertittarsjuka)

b4151 Kapillärfunktioner 
Funktioner som hänger samman med blodflödet i kapillärer

b4152 Venfunktioner 
Funktioner som hänger samman med blodflödet i vener och funktioner 
i venklaffar

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom venutvidgning;  
venförträngning; otillräcklig stängning av klaffar såsom vid 
åderförkalkade vener

b4158 Andra specificerade blodkärlsfunktioner 

b4159 Blodkärlsfunktioner, ospecificerat
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b420 Blodtrycksfunktioner
Funktioner som upprätthåller blodtrycket i artärer

Innefattar: funktioner att upprätthålla blodtrycket; ökat och minskat  
blodtryck; funktionsnedsättningar såsom för lågt blodtryck, för högt 
blodtryck; posturalt lågt blodtryck

Utesluter: hjärtfunktioner (b410); blodkärlsfunktioner (b 415); funktioner 
relaterade till tolerans för fysiskt arbete (b455)

b4200 Ökat blodtryck 
Funktioner som hänger samman med en ökning av systoliskt eller 
diastoliskt blodtryck över vad som är normalt för åldern

b4201 Minskat blodtryck 
Funktioner som hänger samman med ett fall i systoliskt eller 
diastoliskt blodtryck under vad som är normalt för åldern

b4202 Upprätthållande av blodtryck 
Funktioner som hänger samman med upprätthållande av ett lämpligt 
blodtryck som svar på kroppsförändringar

b4208 Andra specificerade blodtrycksfunktioner 

b4209 Blodtrycksfunktioner, ospecificerat

b429 Funktioner i hjärt-kärlsystemet, annat specificerat och ospecificerat
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Funktioner i blodbildningssystemet och det immunologiska systemet 
(b430-b439)

b430 Blodbildningsfunktioner
Blodproduktionsfunktioner och funktioner för transport av syre och 
ämnesomsättningsprodukter och blodets koagulering

Innefattar: funktioner för produktion av blod och benmärg; blodets  
syretransportfunktioner; blodrelaterade funktioner i mjälte; blodets 
funktioner att transportera ämnesomsättningsprodukter; blodlevring; 
funktionsnedsättningar såsom anemi (blodbrist); blödarsjuka och andra 
koaguleringsstörningar 

Utesluter: funktioner i hjärt-kärlsystemet (b410-b429); immunologiska 
funktioner (b435); funktioner relaterade till tolerans för fysiskt arbete 
(b455)

b4300 Blodbildning 
Funktioner som hänger samman med produktion av blod och blodets 
alla beståndsdelar

b4301 Blodets syretransporterande funktioner 
Funktioner som hänger samman med blodets förmåga att transportera 
syre genom kroppen

b4302 Blodets funktioner att transportera ämnesomsättningsprodukter 
Funktioner som hänger samman med blodets förmåga att transportera 
ämnesomsättningsprodukter genom kroppen

b4303 Koagulationsfunktioner 
Funktioner som hänger samman med blodets koagulering såsom vid 
en skada

b4308 Andra specificerade blodbildningsfunktioner 

b4309 Blodbildningsfunktioner, ospecificerat
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b435 Immunologiska funktioner
Kroppens funktioner som hänger samman med skydd mot främmande 
ämnen, innefattande infektioner, genom specifika eller icke-specifika 
immunreaktioner

Innefattar: immunrespons (specifik och ickespecifik);  
överkänslighetsreaktioner; funktioner i lymfkörtlar och lymfkärl;  
cellförmedlade immunitetsfunktioner, antikroppsförmedlad immunitet;  
immuniseringsreaktion; funktionsnedsättningar såsom autoimmunitet;  
allergiska reaktioner; lymfkörtelinflammation 

Utesluter: blodbildningsfunktioner (b430)

b4350 Immunreaktion 
Funktioner av kroppens sensibiliseringsreaktion på främmande 
substanser innefattande infektioner

b43500 Specifik immunreaktion 
Funktioner av kroppens sensibiliseringsreaktion på en specifik 
främmande substans

b43501 Icke-specifik immunreaktion 
Funktioner av kroppens allmänna sensibiliseringsreaktion på 
främmande substanser innefattande infektioner

b43508 Annan specificerad immunreaktion 

b43509 Immunreaktion, ospecificerat

b4351 Överkänslighetsreaktioner 
Funktioner av kroppens ökade sensibiliseringsreaktion på främmande 
substanser såsom vid känslighet för födoämnen och antigener

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom överkänslighet eller allergi

Utesluter: födoämnestolerans (b5153)

b4352 Lymfkärlsfunktioner 
Funktioner som hänger samman med de kanaler som transporterar 
lymfa

b4353 Lymfkörtelfunktioner 
Funktioner som hänger samman med körtlar längs lymfkärlen
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b4358 Andra specificerade immunologiska funktioner 

b4359 Immunologiska funktioner, ospecificerat

b439 Blodbildningsfunktioner och immunologiska funktioner, annat 
specificerat och ospecificerat

Andningsfunktioner (b440-b449)

b440 Andningsfunktioner
Funktioner för att andas in luft i lungorna, gasutbyte mellan luft och blod 
samt utandning

Innefattar: funktioner i andningsfrekvens, andningsrytm och andningsdjup; 
funktionsnedsättningar såsom apné, hyperventilering, oregelbunden 
andning, paradoxal andning, lungemfysem, luftrörsspasm; obstruktion i  
övre luftvägarna, reduktion av luftflödet genom övre och nedre luftvägarna

Utesluter: andningsmuskelfunktioner (b445); övriga andningsfunktioner 
(b450); funktioner relaterade till tolerans för fysiskt arbete (b455)

b4400 Andningsfrekvens 
Funktioner som hänger samman med antal andetag per minut

Innefattar; funktionsnedsättningar såsom takypné (för snabb) eller  
bradypné (för långsam) andningsfrekvens

b4401 Andningsrytm 
Funktioner som hänger samman med periodicitet och regelbundenhet i 
andning

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom oregelbunden andning

b4402 Andningsdjup 
Funktioner som hänger samman med lungornas volym och expansion 
under andning

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom ytlig eller grund andning

b4408 Andra specificerade andningsfunktioner 

b4409 Andningsfunktioner, ospecificerat
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b445 Andningsmuskelfunktioner
Funktioner i muskler som är involverade i andning

Innefattar: funktioner i bröstkorgens andningsmuskler; diafragmans 
funktioner; funktioner hos accessoriska andningsmuskler

Utesluter: andningsfunktioner (b440); övriga andningsfunktioner (b450);  
funktioner relaterade till tolerans för fysiskt arbete (b455)

b4450 Funktioner hos bröstkorgens andningsmuskler 
Funktioner i bröstkorgens muskler som är involverade i andning

b4451 Diafragmans funktioner 
Funktioner i diafragman som är involverade i andning

b4452 Funktioner hos accessoriska andningsmuskler 
Funktioner i övriga muskler som är involverade i andning

b4458 Andra specificerade andningsmuskelfunktioner 

b4459 Andningsmuskelfunktioner, ospecificerat

b449 Andningsfunktioner, annat specificerat och ospecificerat

Övriga funktioner och förnimmelser i hjärt-kärlsystemet och 
andningssystemet (b450-b469)

b450 Övriga andningsfunktioner
Övriga funktioner som hänger samman med andningssystemet, såsom att 
hosta, nysa och gäspa

Innefattar: funktioner för att blåsa, vissla och andas genom munnen; 
funktioner för produktion och transport av slem

b4500 Produktion av slem i luftvägarna 
Funktioner för att producera slem i övre och nedre luftvägarna

b4501 Transport av slem i luftvägarna 
Funktioner för att transportera slem i övre och nedre luftvägarna
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b4508 Andra specificerade övriga andningsfunktioner

b4509 Övriga andningsfunktioner, ospecificerat

b455 Funktioner relaterade till tolerans för fysiskt arbete
Funktioner som hänger samman med den respiratoriska och kardiovaskulära 
kapacitet som krävs för att tåla fysisk ansträngning

Innefattar: funktioner av aerob förmåga (förmåga till syretransport);  
kondition; fysisk uthållighet; uttröttbarhet

Utesluter: funktioner i hjärt-kärlsystem (b410-b429);  
blodbildningsfunktioner (b430); andningsfunktioner (b440);  
andningsmuskelfunktioner (b445); övriga andningsfunktioner (b450)

b4550 Allmän fysisk uthållighet 
Funktioner som hänger samman med den allmänna toleransnivån vid 
fysisk ansträngning eller uthållighet

b4551 Aerob kapacitet (förmåga till syretransport) 
Funktioner som hänger samman med hur mycket en person kan 
anstränga sig fysiskt utan att bli andfådd (funktioner som hänger 
samman med den maximala mängden syre som kan tas upp och 
förbrukas under tungt kroppsarbete)

b4552 Uttröttbarhet 
Funktioner som hänger samman med känslighet för uttröttning vid alla 
nivåer av ansträngning

b4558 Andra specificerade funktioner för tolerans för fysiskt arbete 

b4559 Funktioner för tolerans för fysiskt arbete, ospecificerat

b460 Förnimmelser i samband med hjärt-kärlfunktioner och 
andningsfunktioner
Förnimmelser som t.ex. att hjärtat hoppar över ett slag, hjärtklappning och 
otillräcklig andning

Innefattar: förnimmelser av tryck över bröstet, känsla av att hjärtat slår 
oregelbundet, dyspné (andnöd), behov av mer luft, att hålla på att kvävas,  
att munnen är tilltäppt, rosslande andning

Utesluter: smärtförnimmelse (b280)
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b469 Övriga funktioner i hjärt-kärlsystemet och andningssystemet, andra 
specificerade och ospecificerade

b498 Andra specificerade hjärt-kärlfunktioner, blodbildnings-, 
immunsystems- och andningsfunktioner

b499 Hjärt-kärlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och 
andningsfunktioner, ospecificerat
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Kapitel 5 

Matsmältnings- och ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Detta kapitel handlar om funktioner som intagande av föda, matsmältning och 
elimination (utsöndring), liksom även funktioner involverade i ämnesomsättning och 
endokrina system samt tillväxtfunktioner

Funktioner som sammanhänger med matsmältningssystemet (b510-
b539)

b510 Födointagningsfunktioner
Funktioner som hänger samman med att inta och hantera fasta eller flytande 
ämnen till kroppen genom munnen

Innefattar: funktioner för att suga, tugga, bita, hantera föda i munnen,  
avsöndra saliv, svälja, rapa, stöta upp, spotta och kräkas;  
funktionsnedsättningar såsom dysfagi (svårighet att svälja), aspiration och 
inhalation av föda, aerofagi (luftslukning), överdriven salivavsöndring,  
drägling, otillräcklig salivavsöndring

Utesluter: förnimmelser förenade med matsmältningssystemet (b535)

b5100 Sugfunktioner
Funktioner för att dra in föda i munnen genom en sugande kraft som 
produceras genom rörelser av kinder, läppar och tunga

b5101 Bitfunktioner
Funktioner för att skära av, tränga igenom eller riva av föda med 
framtänderna

b5102 Tuggfunktioner
Funktioner för att krossa, mala och bearbeta föda med bakre tänder 
(dvs. molarer)

b5103 Hantering av föda i munnen
Funktioner för att flytta föda runt i munnen med tänder och tunga

b5104 Salivavsöndring 
Funktioner för att producera saliv inne i munnen
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b5105 Sväljningsfunktioner
Funktion för att förflytta mat och dryck genom munhåla, svalg och 
matstrupe till magsäcken med lämplig frekvens och hastighet

Innefattar: dysfagi (svårighet att svälja) lokaliserad till mun, svalg 
eller matstrupe; funktionsnedsättning vid passage av föda genom 
matstrupen

b51050 Svälja oralt 
Funktion för att förflytta mat och dryck genom munhålan med 
en lämplig frekvens och hastighet

b51051 Svälja genom svalget 
Funktion för att förflytta mat och dryck genom svalget med 
lämplig frekvens och hastighet

b51052 Svälja genom matstrupen 
Funktion för att förflytta mat och dryck genom matstrupen med 
en lämplig frekvens och hastighet

b51058 Annan specificerad sväljningsfunktion 

b51059 Sväljningsfunktion, ospecificerat

b5106 Kräkning 
Funktioner för att förflytta föda eller dryck i omvänd riktning mot 
födointagande, dvs. från magsäck till matstrupe, till mun och ut, som 
vid gastroesofageal reflux, återkommande kräkning, pylorostenos

b51060 Uppstötning 
Funktioner för att förflytta föda eller dryck i omvänd riktning 
mot födointagande, dvs. från magsäck till matstrupe, till mun 
utan att stöta ut den

b5107 Idissla 
Funktioner för att behålla och manipulera det som kräkts upp i 
munnen

b5108 Andra specificerade födointagningsfunktioner 

b5109 Födointagningsfunktioner, ospecificerat
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b515 Matsmältningsfunktioner
Funktioner för transport av föda genom matsmältningskanalen samt 
nedbrytning av föda och absorption av näringsämnen

Innefattar: funktioner för transport av föda genom magsäcken,  
peristaltikfunktioner; nedbrytning av föda, enzymproduktion och aktivitet i  
magsäck och tarmar; absorbering av näring och tolerans för föda, 
funktionsnedsättningar såsom hyperaciditet (ökad grad av magsyra), dålig 
absorbering, intolerans mot föda, överdriven tarmrörlighet,  
tarmförlamning, tarmvred och minskad gallproduktion

Utesluter: funktioner vid intagande av föda (b510); funktioner för 
näringsupptag (b520); avföringsfunktioner (b525); förnimmelser förenade 
med matsmältningssystemet (b535)

b5150 Transport av föda genom magsäck och tarmar 
Peristaltik och därmed sammanhängande funktioner som mekaniskt 
flyttar föda genom magsäck och tarmar

b5151 Nedbrytning av föda 
Funktioner för mekanisk reducering av föda till mindre delar i mag-
tarmsystemet

b5152 Absorption av näringsämnen 
Funktioner för att föra näringsämnen ur föda och dryck in i 
blodomloppet längs mag-tarmsystemet

b5153 Födoämnestolerans 
Funktioner för att acceptera lämplig föda och dryck för matsmältning 
och att förkasta sådant som är olämpligt

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom överkänslighet, som 
exempelvis glutenintolerans

b5158 Andra specificerade matsmältningsfunktioner 

b5159 Matsmältningsfunktioner, ospecificerat
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b520 Funktioner för näringsupptag
Funktioner genom vilka näringsämnen omvandlas till komponenter av den 
levande kroppen

Innefattar: funktioner att lagra näringsämnen i kroppen

Utesluter: matsmältningsfunktioner (b515); avföringsfunktioner (b525);  
viktuppehållande funktioner (b530); allmänna ämnesomsättningsfunktioner  
(b540)

b525 Avföringsfunktioner
Funktioner för att eliminera restprodukter och osmält föda som avföring och 
därmed sammanhängande funktioner

Innefattar: avlägsningsfunktioner, avföringskonsistens, avföringsfrekvens, 
avföringskontinens, väderspänningar; funktionsnedsättningar såsom 
förstoppning, diarré, vattnig avföring, nedsatt förmåga i ändtarmens 
slutmuskel eller inkontinens

Utesluter: matsmältningsfunktioner (b515); funktioner för näringsupptag 
(b520); förnimmelser förenade med matsmältningssystemet (b535)

b5250 Elimineringsfunktioner 
Funktioner för att eliminera avföring från ändtarmen, innefattande 
sammandragningsfunktioner i de abdominala musklerna vid 
eliminering

b5251 Avföringskonsistens 
Konsistens i avföring som t.ex. hård, fast, mjuk eller vattnig

b5252 Avföringsfrekvens 
Funktioner involverade i avföringsfrekvensen

b5253 Avföringskontinens 
Funktioner involverade i den viljemässiga kontrollen över 
elimineringsfunktionen

b5254 Väderspänning 
Funktioner involverade i utdrivning av större mängder luft eller gaser 
från tarmarna

b5258 Andra specificerade avföringsfunktioner 
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b5259 Avföringsfunktioner, ospecificerat

b530 Viktuppehållande funktioner
Funktioner för att hålla lämplig kroppsvikt, innefattande viktökning under 
utvecklingsperioden

Innefattar: funktioner att bibehålla ett acceptabelt kroppsmasseindex (BMI 
Body Mass Index); funktionsnedsättningar såsom undervikt, kakexi, att  
banta, övervikt, avmagring, primär och sekundär fetma

Utesluter: funktioner för näringsupptag (b520); allmänna 
ämnesomsättningsfunktioner (b540); endokrina funktioner (b555)

b535 Förnimmelser förenade med matsmältningssystemet
Förnimmelser som uppstår genom att äta, dricka eller därmed relaterade 
matsmältningsfunktioner

Innefattar: förnimmelser av illamående, att känna sig uppsvälld och att ha 
kramp i buken; känslan av fylld magsäck, klumpkänsla i halsen, kramp i  
magsäcken, gasbildning i magsäcken och halsbränna

Utesluter: smärtförnimmelse (b280); funktioner vid intagande av föda 
(b510); matsmältningsfunktioner (b515); avföringsfunktioner (b525)

b5350 Förnimmelse av illamående 
Förnimmelse av att behöva kräkas

b5351 Att känna sig uppsvälld 
Förnimmelse av utspändhet i magsäcken eller buken

b5352 Förnimmelse av kramp i buken 
Förnimmelser av krampaktiga eller smärtsamma muskulära 
sammandragningar i den mjuka muskulaturen i mag- och tarmområdet

b5358 Andra specificerade förnimmelser i samband med 
matsmältningssystemet 

b5359 Förnimmelser i samband med matsmältningssystemet, 
ospecificerat

b539 Funktioner avseende matsmältningssystemet, annat specificerat och 
ospecificerat
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Funktioner som sammanhänger med ämnesomsättningssystemet och det 
endokrina systemet (b540-b569)

b540 Allmänna ämnesomsättningsfunktioner
Funktioner för reglering av kroppens grundläggande komponenter såsom 
kolhydrater, proteiner och fett, deras omvandling från det ena till det andra, 
och deras nedbrytning till energi

Innefattar: ämnesomsättningsfunktioner, basal metabolism (BMR),  
ämnesomsättning av kolhydrat, protein och fett, katabolism, anabolism,  
energiproduktion i kroppen; ökning eller minskning i ämnesomsättningens 
hastighet

Utesluter: funktioner för näringsupptag (b520); viktuppehållande 
funktioner (b530); funktioner för vatten-, mineral- och elektrolytbalans 
(b545); värmereglerande funktioner (b550); endokrina funktioner (b555)

b5400 Basalmetabolism (BMR) 
Funktioner involverade i kroppens syrekonsumtion vid specificerade 
vilo- och temperaturtillstånd

Innefattar: ökning eller minskning i BMR (basal metabolism);  
funktionsnedsättningar såsom vid hypertyreoidism och hypotyreoidism 
(över- respektive underfunktion av sköldkörteln)

b5401 Omsättning av kolhydrater 
Funktioner involverade i den process där kolhydrater i födan lagras 
och bryts ner till glukos och därefter till koldioxid och vatten

b5402 Omsättning av protein 
Funktioner involverade i den process där proteiner i födan omvandlas 
till aminosyror och vidare bryts ner i kroppen

b5403 Omsättning av fett 
Funktioner involverade i den process där fett i födan lagras och bryts 
ner i kroppen

b5408 Andra specificerade allmänna ämnesomsättningsfunktioner 

b5409 Allmänna ämnesomsättningsfunktioner, ospecificerat
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b545 Funktioner för vatten-, mineral- och elektrolytbalans
Funktioner för reglering av vatten, mineraler och elektrolyter i kroppen

Innefattar: funktioner för vattenbalans, mineralbalans såsom kalcium, zink,  
järn och elektrolytbalans såsom natrium och kalium; funktionsnedsätt-
ningar såsom vattenbevarande, uttorkning, hyperkalcemi och hypokalcemi 
(för mycket respektive för lite kalcium i blodet), järnbrist, hypernatremi och 
hyponatremi (för mycket respektive för lite natrium i blodet), hyperkalemi 
och hypokalemi (för mycket respektive för lite kalium i blodet)

Utesluter: blodbildningsfunktioner (b430); allmänna ämnesomsättnings-
funktioner (b540); endokrina funktioner (b555)

b5450 Vattenbalans 
Funktioner involverade i upprätthållande av nivå eller mängd av 
vatten i kroppen

Innefattar: funktionsnedsättning såsom uttorkning

b54500 Vattenretention 
Funktioner involverade i att bibehålla vatten i kroppen

b54501 Bibehållande av vattenbalans 
Funktioner involverade i att bibehålla den optimala mängden 
vatten i kroppen

b54508 Annan specificerad vattenbalans 

b54509 Vattenbalans, ospecificerat

b5451 Mineralbalans 
Funktioner involverade i att bibehålla jämvikt i kroppen mellan 
intagande, lagring, utnyttjande och utsöndring av mineraler

b5452 Elektrolytbalans 
Funktioner involverade i att bibehålla jämvikt i kroppen mellan 
intagande, lagring, utnyttjande och utsöndring av elektrolyter

b5458 Andra specificerade funktioner för vatten-, mineral- och 
elektrolytbalans 

b5459 Funktioner för vatten-, mineral- och elektrolytbalans, 
ospecificerat
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b550 Värmereglerande funktioner
Funktioner för reglering av kroppstemperatur

Innefattar: funktioner att bibehålla kroppstemperatur;  
funktionsnedsättningar såsom sänkt temperatur, förhöjd temperatur

Utesluter: allmänna ämnesomsättningsfunktioner (b540); endokrina 
funktioner (b555)

b5500 Kroppstemperatur 
Funktioner involverade i att reglera kroppens kärntemperatur

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom förhöjd kroppstemperatur  
eller sänkt kroppstemperatur

b5501 Bibehållande av kroppstemperatur 
Funktioner involverade i att bibehålla optimal kroppstemperatur vid 
temperaturförändringar i omgivningen

Innefattar: tolerans för värme och kyla

b5508 Andra specificerade värmereglerande funktioner 

b5509 Värmereglerande funktioner, ospecificerat

b555 Endokrina funktioner
Funktioner för produktion och reglering av hormonella nivåer i kroppen 
innefattande cykliska förändringar

Innefattar: hormonbalansfunktioner; förhöjd eller för låg verksamhet i  
hypofys, sköldkörtel, binjure, bisköldkörtlar, könskörtlar

Utesluter: allmänna ämnesomsättningsfunktioner (b540); funktioner för 
vatten-, mineral- och elektrolytbalans (b545); värmereglerande funktioner 
(b550); sexuella funktioner (b640); menstruationsfunktioner (b650)

b5550 Pubertetsfunktioner 
Funktioner i samband med pubertetsdebut och manifestation av 
primära och sekundära kännetecken för kön

b55500 Kropps- och pubisbehåring 
Funktioner i samband med utveckling av kropps- och 
pubisbehåring
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b55501 Utveckling av bröst och bröstvårta 
Funktioner i samband med utvecklingen av bröst och bröstvårtor

b55502 Utveckling av penis, testiklar och pung 
Funktioner i samband med utvecklingen av penis, testiklar och 
pung

b55508 Andra specificerade pubertetsfunktioner 

b55509 Pubertetsfunktioner, ospecificerat

b560 Tillväxtfunktioner
Funktioner för att uppnå förväntade milstolpar i den allmänna tillväxten 
enligt gällande tillväxtkurva

Innefattar: dvärgväxt och gigantism (jätteväxt)

b569 Funktioner som sammanhänger med ämnesomsättning och endokrina 
system, andra specificerade och ospecificerade

b598 Andra specificerade matsmältnings- och ämnesomsättningsfunktioner 
och endokrina funktioner

b599 Matsmältnings- och ämnesomsättningsfunktioner och endokrina 
funktioner, ospecificerat
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Kapitel 6 

Funktioner i köns- och urinorganen samt reproduktiva 
funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner såsom urinutsöndring och reproduktion 
innefattande funktioner för sexualitet och fortplantning

Urinfunktioner (b610-b639)

b610 Urinutsöndringsfunktioner
Funktioner för urinens filtrering och uppsamling

Innefattar: funktioner för filtrering och uppsamling av urin; funktions-
nedsättningar såsom njursvikt, anuri (upphävd urinutsöndring), oliguri  
(minskad urinutsöndring), hydronefros (stockning av urin på grund av 
nedsättning av eller hinder för urinutsöndring), hypoton urinblåsa och 
hinder i urinledare 

Utesluter: urineringsfunktioner (b620)

b6100 Urinfiltrering 
Funktioner för njurarnas filtrering av urin

b6101 Urinuppsamling 
Funktioner för uppsamling och lagring av urin via urinledare och 
urinblåsa

b6108 Andra specificerade urinutsöndringsfunktioner 

b6109 Urinutsöndringsfunktioner, ospecificerat

133



Kroppsfunktioner ICF-CY

b620 Urineringsfunktioner
Funktioner för att tömma urin från urinblåsan

Innefattar: funktioner för urinering, urineringsfrekvens,  
urineringskontinens; funktionsnedsättningar såsom stressinkontinens,  
urineringsnöd, reflexblåsa, överfyllnad, kontinuerlig inkontinens, läckage,  
neurogen blåsa, ökad urinutsöndring, kvarhållande av urin, urinträngning

Utesluter: urinutsöndringsfunktioner (b610); förnimmelser förenade med 
urinfunktioner (b630)

b6200 Urinering 
Funktioner för att tömma urinblåsan

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom kvarhållande av urin

b6201 Urineringsfrekvens 
Funktioner för det antal gånger som urinering sker

b6202 Urinkontinens 
Funktioner för att kontrollera urinering

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom stressinkontinens,  
urineringsnöd, reflexblåsa, kontinuerlig eller blandad inkontinens

b6208 Andra specificerade urineringsfunktioner 

b6209 Urineringsfunktioner, ospecificerat

b630 Förnimmelser förenade med urinfunktioner
Förnimmelser såsom brännande känsla vid urinering och trängningskänsla 
av urineringsnöd

Innefattar: förnimmelser av ofullständig tömning av urin, känsla av fylld 
blåsa

Utesluter: smärtförnimmelse (b280); urineringsfunktioner (b620)

b639 Urinfunktioner, annat specificerat och ospecificerat
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Genitala och reproduktiva funktioner (b640-b679)

b640 Sexuella funktioner
Psykiska och fysiska funktioner som hänger samman med sexualakten, 
innefattande stadierna upphetsning, förstadium, orgasm och post-coital 
avslappning (avslappning efter orgasm)

Innefattar: funktioner för att ge uttryck åt upphetsning, förstadium, orgasm 
och post-coital avslappning; funktioner som hänger samman med sexuellt  
intresse, genomförande, peniserektion, klitoriserektion, ökad vaginal  
sekretion, onani, ejakulation, orgasm; funktionsnedsättningar såsom 
impotens, frigiditet, slidkramp (vaginism), för tidig ejakulation,  
bibehållande av erektion, försenad ejakulation

Utesluter: fortplantningsfunktioner (b660); förnimmelser i samband med 
genitala och reproduktiva funktioner (b670)

b6400 Funktioner i sexuell upphetsningsfas 
Funktioner rörande sexuellt intresse, lust och upphetsning

b6401 Funktioner i sexuell förberedelsefas 
Funktioner för engagemang inför sexuellt umgänge

b6402 Funktioner i orgasmfas 
Funktioner för att uppnå orgasm

b6403 Funktioner i sexuell avslappningsfas 
Funktioner av tillfredsställelse efter orgasm och åtföljande 
avslappning

Innefattar: funktionsnedsättning såsom otillfredsställelse med orgasm

b6408 Andra specificerade sexuella funktioner 

b6409 Sexuella funktioner, ospecificerat
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b650 Menstruationsfunktioner
Funktioner i samband med menstruationscykeln innefattande regelbunden 
menstruation och tömning av menstruationsvätska

Innefattar: funktioner av regelbundenhet och intervall i menstruation,  
graden av menstruationsblödning, menarche, menopaus; 
funktionsnedsättningar såsom primärt och sekundärt utebliven 
menstruation, ökad menstruationsblödning, täta menstruationer, avtagande 
menstruation och premenstruella besvär

Utesluter: sexuella funktioner (b640); fortplantningsfunktioner (b660);  
förnimmelser förenade med genitala och reproduktiva funktioner (b670);  
smärtförnimmelse (b280)

b6500 Regelbundenhet i menstruationscykeln 
Funktioner involverade i menstruationscykelns regelbundenhet

Innefattar: alltför frekvent och alltför sällan förekommande 
menstruation

b6501 Intervall mellan menstruationer 
Funktioner som hänger samman med tidslängden mellan två 
menstruationer

b6502 Grad av menstruell blödning 
Funktioner involverade i kvantitet av menstruellt flöde

Innefattar: hypomenorré (alltför litet menstruellt flöde); menorragi,  
hypermenorré (alltför stort menstruellt flöde)

b6503 Menstruationsstart 
Funktioner relaterade till start av menstruationscykeln

b6508 Andra specificerade menstruationsfunktioner 

b6509 Menstruationsfunktioner, ospecificerat
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b660 Fortplantningsfunktioner
Funktioner i samband med fertilitet, havandeskap, barnafödsel och 
mjölkproduktion

Innefattar: funktioner för manlig och kvinnlig fertilitet, havandeskap och 
förlossning samt mjölkutsöndring; funktionsnedsättningar såsom avsaknad 
av sädesceller, minskad utsöndring av sädesceller, rinnande bröst, avsaknad 
eller upphörd mjölkutsöndring, låg fertilitet, sterilitet, spontan abort,  
utomkvedshavandeskap, missfall, litet foster, hydramnios, förtidig 
förlossning, försenad förlossning

Utesluter: sexuella funktioner (b640); menstruationsfunktioner (b650)

b6600 Funktioner som hänger samman med fertilitet 
Funktioner som hänger samman med förmåga att producera 
sädesceller eller äggceller för fortplantning

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom låg fertilitet, sterilitet

Utesluter: sexuella funktioner (b640)

b6601 Funktioner som hänger samman med havandeskap 
Funktioner som hänger samman med att bli gravid och att vara gravid

b6602 Funktioner som hänger samman med förlossning 
Funktioner som hänger samman med att föda barn

b6603 Mjölkproduktion 
Funktioner som hänger samman med produktion av mjölk och att göra 
mjölken tillgänglig för barnet

b6608 Andra specificerade fortplantningsfunktioner 

b6609 Fortplantningsfunktioner, ospecificerat
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b670 Förnimmelser i samband med genitala och reproduktiva funktioner
Förnimmelser som uppkommer i samband med sexuell upphetsning, under 
samlag och under menstruationscykel och besläktade genitala eller 
reproduktiva funktioner

Innefattar: dyspareuni (smärta och obehag vid samlag), dysmenorré 
(smärtsamma menstruationer), heta vallningar under menopaus,  
nattsvettningar under menopaus

Utesluter: smärtförnimmelse (b280); förnimmelser i samband med 
urinfunktioner (b630); sexuella funktioner (b640); menstruationsfunktioner 
(b650); fortplantningsfunktioner (b660)

b6700 Obehag i samband med samlag 
Förnimmelser i samband med sexuell upphetsning, förberedelse, 
samlag, orgasm och post-coital avslappning (avslappning efter 
orgasm)

b6701 Obehag i samband med menstruationscykeln 
Förnimmelser involverade vid menstruation, innefattande för- och 
eftermenstruella faser

b6702 Obehag i samband med menstruationscykelns upphörande 
Förnimmelse i samband med menopaus

Innefattar; blodvallningar och nattliga svettningar under menopausen

b6703 Genitala funktioner 
Funktioner i genitalia som hänger samman med upphetsning

Utesluter: sexuella funktioner (b640); fortplantningsfunktioner (b660)

b6708 Andra specificerade förnimmelser i samband med genitala och 
reproduktiva funktioner 

b6709 Förnimmelser i samband med genitala och reproduktiva 
funktioner, ospecificerat

b679 Genitala och reproduktiva funktioner, annat specificerat och 
ospecificerat

b698 Andra specificerade funktioner i köns- och urinorganen samt 
reproduktiva funktioner
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b699 Funktioner i köns- och urinorganen samt reproduktiva funktioner, 
ospecificerat
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Kapitel 7 

Neuromuskuloskeletala och rörelserelaterade 
funktioner

Detta kapitel handlar om rörelsesystemets funktioner, inklusive funktioner i leder, 
skelett, reflexer och muskler

Funktioner i leder och skelett (b710-b729)

b710 Funktioner för rörlighet i leder
Funktioner för rörelseomfång och smidighet vad avser rörelse i en led

Innefattar: funktioner att röra en enstaka eller flera leder, ryggrad, skuldra, 
armbåge, handled, höft, knä, fotled, småleder i hand och fot; allmän 
ledrörlighet; funktionsnedsättningar såsom överrörlighet i leder, stela leder,  
frusen skuldra, artrit

Utesluter: ledstabilitetsfunktioner (b715); funktioner för kontroll av 
viljemässiga rörelser (b760)

b7100 Rörlighet i en enstaka led 
Funktioner för rörelseomfång och smidighet vad avser rörelse i en led

b7101 Rörlighet i flera leder 
Funktioner för rörelseomfång och smidighet vad avser rörelse i mer än 
en led

b7102 Allmän rörlighet i leder 
Funktioner för rörelseomfång och smidighet vad avser rörelse i leder i 
hela kroppen

b7108 Andra specificerade funktioner för rörlighet i leder 

b7109 Funktioner för rörlighet i leder, ospecificerat
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b715 Ledstabilitetsfunktioner
Funktioner för att upprätthålla stabilitet i leder

Innefattar: stabilitet i enstaka led, i flera leder och i leder i allmänhet;  
funktionsnedsättningar såsom instabil axelled, dislokation av en led,  
dislokation av axelled eller höftled

Utesluter: funktioner för rörlighet i leder (b710)

b7150 Stabilitet i en enstaka led 
Funktioner för att upprätthålla stabilitet i en led

b7151 Stabilitet i flera leder 
Funktioner för att upprätthålla stabilitet i mer än en led

b7152 Stabilitet i leder i allmänhet 
Funktioner för att upprätthålla stabilitet i leder i hela kroppen

b7158 Andra specificerade ledstabilitetsfunktioner 

b7159 Ledstabilitetsfunktioner, ospecificerat

b720 Funktioner för rörlighet mellan skelettdelar 
Funktioner för graden av och smidigheten i rörlighet mellan specifika ben, 
såsom skulderbladets rörelser, rörelsen mellan bäckenbenen samt mellan 
småbenen i hand och fot

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom låsning av skulderblad och 
låsning av bäcken

Utesluter: funktioner för rörlighet i leder (b710)

b7200 Skulderbladets rörlighet 
Funktioner för rörlighet och smidighet vad avser skulderbladet

Innefattar: protraktion och retraktion (framåt- och bakåtföring) samt 
lateral och medial rotation av skulderbladet

b7201 Bäckenets rörlighet 
Funktioner för rörlighet och ledspel i bäckenet

Innefattar: rotation av bäckenet
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b7202 Rörlighet mellan handlovsbenen 
Funktioner för rörlighet och ledspel mellan småben i handen

b7203 Rörlighet mellan fotledsbenen 
Funktioner för rörlighet och ledspel mellan småben i foten

b7208 Andra specificerade funktioner för rörlighet mellan skelettdelar 

b7209 Funktioner för rörlighet mellan skelettdelar, ospecificerat

b729 Funktioner i leder och skelett, annat specificerat och ospecificerat

Muskelfunktioner (b730-b749)

b730 Muskelkraftsfunktioner
Funktioner vad avser den styrka som genereras vid sammandragning av en 
muskel eller muskelgrupper

Innefattar: funktioner som rör styrka i specifika muskler och muskelgrupper, 
muskler i en extremitet, i ena sidan av kroppen, i nedre kroppshalvan, i alla 
extremiteter, i bålen och i kroppens alla muskler; funktionsnedsättningar 
såsom vekhet i de små musklerna i fötter och händer, pares, paralys,  
monoplegi, hemiplegi, paraplegi, tetraplegi och akinesi

Utesluter: funktioner hos strukturer intill ögat (b215);  
muskeltonusfunktioner (b735); muskeluthållighetsfunktioner (b740)

b7300 Kraft i enskilda muskler och muskelgrupper 
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom 
sammandragning av specifika och enskilda muskler och 
muskelgrupper

Innefattar: funktionsnedsättningar såsom svaghet i småmuskler i  
fötter och händer

b7301 Kraft i musklerna i en extremitet 
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom 
sammandragning av muskler och muskelgrupper i arm eller ben

Innefattar: funktionsnedsättningar som t.ex. monopares och 
monoplegi
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b7302 Kraft i musklerna i en sida av kroppen 
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom 
sammandragning av muskler och muskelgrupper i vänster eller höger 
sida av kroppen

Innefattar: funktionsnedsättningar som t.ex. hemipares och hemiplegi

b7303 Kraft i musklerna i den nedre kroppshalvan 
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom 
sammandragning av muskler och muskelgrupper i den nedre 
kroppshalvan

Innefattar: funktionsnedsättningar som t.ex. parapares och paraplegi

b7304 Kraft i musklerna i samtliga extremiteter 
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom 
sammandragning av muskler och muskelgrupper i alla fyra 
extremiteterna

Innefattar: funktionsnedsättningar som t.ex. tetrapares och tetraplegi

b7305 Kraft i bålmuskler 
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom 
sammandragning av muskler och muskelgrupper i bålen

b7306 Kraft i kroppens samtliga muskler 
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom 
sammandragning av kroppens samtliga muskler och muskelgrupper

Innefattar: funktionsnedsättningar som t.ex. akinetisk mutism (total  
stumhet och förlust av all viljemässig motorik)

b7308 Andra specificerade muskelkraftsfunktioner 

b7309 Muskelkraftsfunktioner, ospecificerat
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b735 Muskeltonusfunktioner
Funktioner vad avser den spänning som finns i muskler i vila och det 
motstånd muskler bjuder vid passiva rörelser

Innefattar: funktioner vad avser muskeltonus i enskilda muskler och 
muskelgrupper, muskler i en extremitet, i ena sidan av kroppen, i nedre 
kroppshalvan, i alla extremiteter, i bålen och i kroppens samtliga muskler;  
funktionsnedsättningar som t.ex. minskad muskeltonus, ökad muskeltonus, 
spasticitet, myotoni, paramyotoni 

Utesluter: muskelkraftfunktioner (b730); muskeluthållighetsfunktioner 
(b740)

b7350 Muskeltonus i enskilda muskler och muskelgrupper 
Funktioner vad avser den spänning som finns i enskilda muskler och 
muskelgrupper i vila och det motstånd musklerna bjuder vid passiva 
rörelser

Innefattar: funktionsnedsättningar som vid fokal dystoni (störning av 
muskelspänning) t.ex. torticollis (snedhet i nacken)

b7351 Muskeltonus i muskler i en extremitet 
Funktioner vad avser den spänning som finns i vila i muskler och 
muskelgrupper i en arm eller ett ben och det motstånd musklerna 
bjuder vid passiva rörelser

Innefattar: funktionsnedsättningar som t.ex. monopares och 
monoplegi

b7352 Muskeltonus i ena sidan av kroppen 
Funktioner vad avser den spänning som finns i muskler och 
muskelgrupper i vila i höger eller vänster sida av kroppen och det 
motstånd musklerna bjuder vid passiva rörelser

Innefattar: funktionsnedsättningar som t.ex. hemipares och hemiplegi

b7353 Muskeltonus i muskler i nedre kroppshalvan 
Funktioner vad avser den spänning som finns i muskler och 
muskelgrupper i vila i nedre kroppshalvan och det motstånd som 
musklerna bjuder vid passiva rörelser

Innefattar: funktionsnedsättningar som t.ex. parapares och paraplegi
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