
”NÅR HØREAPPARATERNE    
ENDER I SKUFFEN”

• Præsentation af speciale fra audiologopædi, Københavns Universitet 2010

• Af Julie Nørholt Berg-Sørensen, 
• audiologopæd og hørekonsulent på Kommunikationscentret Region H

Hvorfor er det problematisk at opnå
succesfyldt udbytte af høreapparater?

• Kompleksitet af en hørenedsættelse 

• HA’ers teknologi (giver ikke normal hørelse)

• Psykosociale faktorer, såsom:

-Erkendelse af høretab og kommunikative problemer, 

-stigmatisering og ambivalente følelser,

-copingstrategier ved svære lyttesituationer, 

-relation til og brug af teknik i hverdagen 

• Begrebsafklaring/-forvirring?? 

Høreapparatbehandling�� Hørerehabilitering
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Hvad er ”succesfuldt udbytte af 
høreapparater”?

• Hørelaterede behov for og Forventninger til HA’er

• Brugstid af HA’erne

• Aktivitet og Deltagelse 

• Livskvalitet

• Tilfredshed 

•Gavn

• Pårørende

•…Domænerne hænger sammen! Og er individuelt 
betingede – man må se på det hele menneske 
(NB Hørerehabilitering ) 
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Hvordan undgås skuffeapparater?

• Løsningsforslag= Pædagogisk opfølgning!

Hvorfor? 

Hvad?

Hvor og hvornår?

Hvem?

• ”Opfølgning” versus ”Efterkontrol”
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Hvem skal have opfølgning?

• Spørgeskema = indikerer, hvem der har et behov 
for opfølgning og sikrer succesfuldt udbytte og 

tilstrækkelig brug!

• IOI-HA (International Outcome Inventory for Hearing

Aids) med 7 spørgsmål til domæner af udbytte
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IOI-HA spørgeskema til udbytte

1) Hvor mange timer bruges HA dagligt? (brugstid)

2) Har HA’erne afhjulpet en situation, hvor personen 
først og fremmest ønskede at høre bedre? (gavn)

3) Har personen stadig besvær i den situation? 
(aktivitet)

4) Er høreapparaterne besværet værd? (tilfredshed)

5) Har høreproblemerne indflydelse på deltagelse i 
situationer? (deltagelse)

6) I hvor høj grad er høreproblemerne til besvær for 
andre? (pårørende)

7) I hvor høj grad er personens livskvalitet ændret 
med høreapparater? (livskvalitet)



Afslutning

• Hvad har jeg praktisk erfaret om skuffeapparater ift. 
et teoretisk speciale? 

• Spørgsmål og kommentarer?
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